
10 
questions

pour une conversation 
ouverte avec votre 

médecin.

Perdre du poids sainement.

Comprendre votre poids est le premier pas.  
Et vous n’avez pas à le faire seul(e). 
Ce dépliant vous accompagne vers un 
soutien professionnel, pour une vie plus 
saine et plus énergique. Découvrez des 
explications simples et des conseils pratiques 
pour aborder la conversation avec votre 
médecin en toute confiance. 

Vous êtes  
en surpoids 
ou souffrez 
d’obésité. 
Que faire ?



Que dit votre 
IMC sur votre 
santé ? Votre IMC indique que vous vous situez 

dans l’une des catégories suivantes  1,2: 

•	 Diabète de type 2 3, 4

•	 Hypertension artérielle 4, 5

•	 Maladies cardiovasculaires 5

•	 Apnée du sommeil  4, 6 

•	 Stéatose 4, 7

•	 Dépression 4, 8

•	 Différents cancers 9

•	 Problèmes articulatoires 10

Catégorie IMC Implications

Surpoids 25–29,9 Vous avez plus de graisse 
corporelle que ce qui est considéré 
comme sain. Il est important de 
vous intéresser de plus près à  
votre santé.

Obésité de type I 30–34,9 Cela signifie que vous courez 
un risque accru de souffrir de 
certaines maladies chroniques. 
Une intervention précoce est 
recommandée.

Obésité de type II 35–39,9 L’impact sur votre santé peut être 
plus grave. Un accompagnement 
professionnel est fortement 
recommandé.

Obésité de type III 40 ou plus Vous souffrez d’obésité sévère. 
Votre médecin peut vous aider 
à obtenir l’aide médicale et 
psychologique adéquate.

Un IMC élevé ne signifie pas nécessairement que vous êtes en mauvaise santé. 
Cependant, il peut être le signe d’un risque de :



Pourquoi est-il 
important de 
parler de son 
poids ?

Retrouver un poids sain ne doit pas se faire 
seul. De nombreuses personnes éprouvent 
des difficultés à parler de leur poids. Peut-
être éprouvez-vous un sentiment de honte. 
Ou avez-vous peur de ne pas être pris au 
sérieux. C’est normal. Néanmoins, cela vaut 
la peine de partager votre vécu avec un 
médecin en qui vous avez confiance. Il est là 
pour vous soutenir, pas pour vous juger.

Pourquoi est-il important de parler 
à son médecin ? 

•	 Pour mieux comprendre pourquoi votre 
corps réagit de la sorte.

•	 Pour découvrir les traitements existants 
et ceux qui vous conviennent.

Comment ouvrir le dialogue avec votre médecin ? 

À la page suivante, vous trouverez 10 questions utiles à poser à votre médecin. Vous aurez 
ainsi l’assurance d’aborder tous les points importants.

Saviez-vous que...

...même une petite  
perte de poids de 5 % 11  

peut faire une grande 
différence ? Consultez 

votre médecin et établissez 
ensemble un plan de 

traitement.

•	 Pour obtenir de l’aide dans la fixation 
d’objectifs réalistes et adaptés à votre 
mode de vie.

•	 Pour déterminer ensemble un parcours 
tenable sur le long terme.

•	 Pour vous donner la motivation 
nécessaire pour réagir.



10 questions à poser à votre médecin

Je veux maigrir. Pouvons-nous prendre rendez-vous pour établir ensemble un plan  
de traitement ?

Cela montre que vous êtes motivé et ouvert aux conseils.

Quel traitement me recommandez-vous et pourquoi ?
Chaque corps et chaque mode de vie sont différents. La solution qui vous convient dépend de 
votre corps, de votre santé et de votre mode de vie.

Pouvez-vous m’orienter vers un médecin spécialisé dans l’obésité ?
L’orientation vers un spécialiste peut faire toute la différence.

Quel(s) autre(s) traitement(s) pourrais-je envisager et pourquoi ?
Souvent, c’est une combinaison de traitements qui donne les meilleurs résultats. Découvrez 
ensemble ce qui vous convient.

Comment voyez-vous le suivi de mon poids à long terme ?
Le suivi est important. Cela vous permet de rester motivé et de procéder aux ajustements en  
temps voulu.

Quels sont les objectifs réalistes pour moi ?
Les petits objectifs réalistes ont plus de chances d’aboutir que les grands bonds en avant.

À quelle fréquence nous rencontrerons-nous pendant ce parcours ?
Des consultations régulières permettent d’aborder les doutes à temps et de garder la motivation.

Quel est le coût du traitement et quel remboursement puis-je obtenir auprès de mon 
assurance ou ma mutuelle ?

Votre caisse d’assurance maladie rembourse souvent les frais (au moins partiellement).  
Renseignez-vous sur les options.

Que se passe-t-il si cette approche ne livre pas le résultat escompté ?
Ne paniquez pas si cela ne fonctionne pas tout de suite. Il existe toujours des alternatives  
et le processus nécessite toujours des adaptations.

Êtes-vous disposé à m’aider ?
Une bonne relation de confiance augmente les chances de succès.
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Vous pouvez utiliser ces 10 questions comme fil conducteur lors de la consultation chez votre médecin.

Notez ce que vous ressentez ou pensez avant de consulter votre médecin et n’hésitez pas à 
emporter ce dépliant avec vous. Vous serez ainsi plus à l’aise lors de la conversation.
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Un poids sain commence par une  
bonne conversation. Prenez contact  
avec votre médecin dès aujourd’hui.
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