Receta saludable

Bol de quinoacon
verduras salteadas
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Valores Nutricionales

Calorias 340 kcal Al gusto 1 cucharada
Profelnaskis oy s cistite s 13 9
CliasastOlalest trhr e s 159 Pimienta
Saturadas................. 39
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Al gusto
Preparacion
$9¢ Lava la quinoa bajo agua friay Lava y corta las verduras en
‘é_ cuécela en el doble de agua [] tiras finas.
3 7  durante 12-15 minutos.

0 (52 Saltea las verduras con aceite Q Cuece los huevos poché en
Q @0 durante 5-6 minutos. o) agua con un chorrito de vinagre
o Ao 6@ durante 3 minutos.

/Q\ Sirve la quinoa con las verduras

‘ g é y el huevo por encima.
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