Receta saludable

Pollo marinado allimén con
arroz integral y brécoli al vapor
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Pechuga Arroz Brocoli
depolio integral
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— Preparacion

Cocina el brocoli al vapor
durante 5-7 minutos hasta
gue esté tierno pero firme,
se puede hacer en el micro.

ST Marina el pollo con el Cocina el arroz integral.

$99
zumo de limén, ajo, ﬁ

\ .| aceite y especias. Deja
55 '. reposar al menos 15
minutos en nevera,
tapado.

Cocina el pollo a la Sirve el pollo
plancha hasta que - acompanado del arroz
esté dorado por fuera 3 - y el brocoli.

y cocinado por dentro.

Espolvorea con especias.
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