Snack saludable

Manzana con manfequilla
de ailmendrasy canela

Ingredientes —

Manzana Nueces

Mantequilla Canela
de almendras enpolvo

Valores Nutricionales
Calorias 170 kcal
Proteinas......ccceeecvvviceennnn. 2,5 9
Grasas Totales .....ccovvveecnnnen. 9g

Saturadas.............. 0,749
Carbohicdhatos: t8 = s 22 g

Azucares................. 16 9
Eillo el e e e e e A S
SO GO s N i 0-5 mg

Preparacion:

Corta la manzana en gajos, anade un par de
cucharadas de mantequilla de almendras y nueces
troceadas y espolvorea canela en polvo al gusto. O
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