Snack saludable

Nueces con queso curado

Ingredientes —

Nueces Queso curado

Valores Nutricionales
Calorias 210 kcal
Proteinas....cccoceeceiivcee e 89
Grasas Totales ... 24 g

Saturadas................. 509
Garlbohicdatesrsr s naa s 29

AzUcares......cccouue.... Og
Elloras et e alsa e et 1,59
SOUIOREE ekt N s 160 mg

< Preparacion:

Corta un poco de queso curado y sirve junto con un puhado de nueces.
También puedes anadir unas pocas uvas verdes para acompanar.
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