Snack saludable

fasde arrozcon
afeysalgruesa

Ingredientes —

Tortitasde arroz Chocolate

Valores Nutricionales
Calorias 120 kcal
Proteinas.....cccoeevcviecieeecenenn, 1,59
Grasas Totales .....ccoeveeennee.. 69

Saturadas.............. 359
Carbohidratos........cccecvveneen. 12 9

AZUCERE S SR e i 69
AT 0 = F N A ers e 19
S O O T TR e i 50 mg

Preparacion:

Trocea un par de onzas de chocolate, colécalas sobre unas
tortitas de arroz y anade por encima sal gruesa al gusto.
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