Snack saludable

Torlitasde arroz con
cremade cacahuefey
frambuesas

Ingredientes —

Tortitas Cremade
de arroz cacahuete

Canela
enpolvo
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Valores Nutricionales
Calorias 150 kcal
P G IR St et detes et sbah ot 49
Grasas Totales .....coevveenneeen. 6 g

Saturadas.............. 0,9g
Earbeohidratos: M i 19 g

AzUcares.....ccccceeueen... Z5i(e]
S o) e T v e R e 49
SO Gl O i o e et s 150 mg

< Preparacion:

Unta un poco de crema de cacahuete sobre las tortitas de arroz,
anade las frambuesas y espolvorea un poco de canela al gusto.
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