Snack saludable

Zanahorias conhummus

Ingredientes —

Zanahorias Hummus

Aceitedeoliva
virgenexira

—

Valores Nutricionales
Calorias 170 kcal
Proteinas.....coocvvceeevcee e, 509
Grasas Totales ......ocevveeneee. 12 g

Saturadas ... 19
Carbohidratesy i o 16 g

AZUCAres......ccceeeen-. 69
BiloRaE ey Te-moie s ST, SR 59
SO Cl[OFs Aro fAT 1 St fonts 250 mg

<| Preparacion:

Pela las zanahorias y cortalas en tiras alargadas. Aiade un chorrito
de aceite de oliva virgen extra al hummus y sirve todo junto.
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